
A la découverte de nos 5 Sens 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anaïs a passé des objets sous nos pieds, nous étions pieds nus.  

Certains grattaient comme la brosse à vaisselle, d’autres piquaient comme les cailloux. Certains 

objets étaient doux ou faisaient des chatouilles comme le foulard en soie ou l’écharpe à poils, le petit 

oreiller , d’autres étaient lisses. « La bougie était lisse et froide sous mes pieds. ». »  « On a fait un 

parcours, c’était rigolo ! Il y avait même de la glace et une bouillotte toute chaude. » 

« Nous avons goûté de l’eau salée, du citron, du café et de l’eau sucrée. » 

«  J’ai reconnu l’odeur de lavande comme chez ma mamie. » «  Dans les herbes de chez Anaïs, il y 

avait l’odeur de la menthe ! » 

 

 

 



 

 

 

 

LA VUE :  

- Utiliser des kaléidoscopes 

- Utiliser une loupe 

- Distinguer différentes nuances de couleur 

- Distinguer des photos et des images de fleurs 

L’ODORAT 

- Reconnaître des odeurs et apparier deux odeurs identiques 

- Associer l’odeur à son objet 

- Découvrir les plantes aromatiques du jardin d’Anaïs 

LE GOÛT 

- De l’eau salée 

- De l’eau sucrée 

- Du café 

- Du jus de citron  

LE TOUCHER 

- Marcher pieds nus pour découvrir différentes sensations ( chaud froid )  

- Toucher différents tissus, matières, préciser le vocabulaire ( doux, lisse, rugueux …)  

 

-  

L’OUÏE 

- associer des sons à leur image ( loto sonore )  

- Manipuler des clochettes et les apparier à une note de musique 

- Découvrir des instruments de musique  

 


